Schneller als der Rettungswagen

Im Ernstfall zahlt jede Minute. Die First Responder Plus aus dem Sense-Oberland sind oft vor der Ambulanz am Unfallort
und tiberbriicken die Zeit bis zum Eintreffen der Rettungskrafte.

Selina Grossrieder

Plaffeien «Bereit, Schock wird
vorbereitet. Achtung, jetzt darf
niemand den Patienten beriih-
ren», weist ein Mann mit Defi-
brillator zwei Rettungskrafte an.
Es folgt ein kurzer Schock, dann
geht es auch schon weiter mit
Beatmen und einer Herzmassa-
ge im Rhythmus des einschlagi-
gen Beatles-Lieds «Yellow Sub-
marine». Bei den Rettungskraf-
ten handelt es sich allerdings
nicht um professionelle Ret-
tungssanititer, sondern um Frei-
willige aus dem Verein First Re-
sponder Plusim Sense-Oberland.
Neunmal im Jahr tiben sie fiir
den Ernstfall. Die FN begleite-
tensie bei einer dieser obligatori-
schen Ubungen in Schwarzsee.

Nah an der Realitat

Steile, sich windende Bergstras-
sen fithren nach der Alarmierung
zum fiktiven Unfallort. Im Pri-
vatauto machensich die Freiwilli-
gen auf zum zweiten Ubungssze-
nario an diesem Abend und fin-
den die verunfallte Person unter
einem Heuballen begraben vor.
Dass die Ubung heute draus-
sen stattfindet und nicht wie
meistim Feuerwehrlokal in Plaf-
feien, hat einen guten Grund:
«Die Kilte schindet ordentlich
Eindruck», findet Mo El Attar,
Vereinsprisident und langjéhri-
ger Rettungssanititer. So ligen
die simulierten Unfille viel na-
her an der Realitit.

Immer mit dabei haben die
Freiwilligen auch einen speziell
fiir sie konzipierten Rucksack.
Darin befinden sich nebst Stan-
dardmaterial aus Erste-Hilfe-Kof-
fern auch eine Sauerstofftlasche,
ein Defibrillator und ein Medi-
kament gegen schwer allergische
Reaktionen. So konnen die Ver-
einsmitglieder bei Bewusstlosig-
keit, Blutungen oder auch starker
Atemnot sofort reagieren. «Das

Ziel ist es, optimalerweise erste
Hilfe zuleisten, bevor jemand re-
animationspflichtigwird», erklart
El Attar.

Langes Warten im Oberland

Das Pilotprojekt gibt es be-
reits seit 2014. «Die Idee ent-
stand aus einer Versorgungslii-
cke», erklart El Attar. Denn
nachts riickt die Ambulanz von
Wiinnewil ins Oberland aus. Mit
Blaulicht dauere das schon mal
35 Minuten bis nach Schwarz-
see. Bei ernsten Unfillen jedoch
kann jemand mit einer schwe-
ren Blutung in nur zehn Minu-
ten verbluten. In solchen Situa-
tionen konnen die Laienretterin-
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«Jeder
bringt seine
Talente

mit ein.»

Mo El Attar
Vereinsprisident

tze der First Responders Plus sein.

nen und -retter einen entschei-
denden Mehrwert bieten, findet
El Attar. Schliesslich sind sie in
flinf bis zehn Minuten vor Ort.
Gleichzeitig betont er ihre Gren-
zen: «Die Ambulanz wird da-
durch nicht obsolet.» Die freiwil-
ligen Retterinnen und Retter sol-
lenlediglich die Zeit bis zum Ein-
treffen der Rettungssanitit iiber-
briicken, diese aber nicht erset-
zen.

Verschiedene Hintergriinde

Rund 25 aktive Mitglieder zahlt
der Verein mittlerweile. Im All-
tag iiben sie ganz unterschied-
liche Berufe aus. Unter ihnen
sind Polizisten, Handwerkerund
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auch Pflegefachpersonen. «Jeder
bringt seine Talente mit ein», so
El Attar. In den Ubungsszenari-
en geht es darum, alle auf einen
ahnlichen Wissensstand zu brin-
gen. Nach den Ubungen erhal-
tendie Freiwilligen Feedback von
professionellen Rettungskraften
der Ambulanz Sense.

Bei der Ubung ist auch der
gelernte Schlosser Phil Cotting
dabei. Vom Verein erfuhr er wih-
rend seiner Zeit im Zivilschutz.
Ein Kollege horte aufgrund eines
bis dahin unbekannten Herzfeh-
lers pl6tzlich aufzu atmen. Alar-
miert durch die Einsatzzentrale
144 war sofort ein First Respon-
der Plus zur Stelle. «Dahabe ich

ihre Arbeit hautnah miterlebt»,
so Cotting. Inspiriert von diesem
Erlebnis absolvierte er schliess-
lich selbst die Ausbildung.

Finanzielle Hiirden

Obwohl die Einsatze der Laien-
helferinnen und -helfer nicht ver-
glitetwerden, hat der Verein kei-
ne Schwierigkeiten, Freiwillige zu
finden. «An Interesse mangelt es
nicht», sagt El Attar. Schwieri-
gerseijedoch die Planungssicher-
heit. «Die Finanzen sind unsere
grosste Hiirde», erklart er.

Zurzeit finanziert sich der
Verein durch Gonnerbeitrige,
Spenden und Zuwendungen von
privaten und offentlichen Stel-
len. Die Grundausbildung und
die dazugehdrige Ausriistung je-
des Mitglieds kosten rund 5000
Franken. Dazu kommen Kosten
fiir Ubungen und auch die In-
standhaltung der Ausriistung. Je-
der Einsatz kostet den Verein
rund 250 Franken. Fiir die Men-
schen in Not sind die Hilfeleistun-
gen allerdings gratis.

Seit Annahme des Gegen-
vorschlags zur Initiative «Fir
biirgernahe offentliche Spital-
notaufnahme 24/24» im Juni hat
der Verein im Sense-Oberland
an Bedeutung gewonnen. Der
Gegenvorschlag sieht vor, die
Interventionszeiten in abgelege-
nen Regionen zu verbessern. Zu
diesem Zweck soll unter ande-
rem ein Netz aus ehrenamtlichen
Akteurinnen wie den First Re-
sponders Plus gestirkt werden.
In welcher Form diese Unter-
stiitzung erfolgen wird, ist bis-
lang unklar.
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